
①乗鞍岳歩道 5.6 ⑩槍ヶ岳歩道（槍沢～槍ヶ岳、槍沢～水俣乗越～槍ヶ岳、槍ヶ岳～南岳） 17.0
②涸沢歩道 11.7 ⑪南岳歩道（天狗原分岐～天狗原～南岳～大キレット） 4.3

③岳沢・前穂高岳歩道（上高地～岳沢、前穂高岳） 5.6 ⑫西岳歩道（水俣乗越～西岳～赤岩岳北） 4.0

④奥穂高岳歩道（涸沢～奥穂高岳～前穂高岳、涸沢岳） 5.0 ⑬大天井岳歩道（赤岩岳北～大天井岳周囲） 4.1

⑤北穂高岳歩道（涸沢～北穂高岳～大キレット、涸沢岳） 4.1 ⑭燕岳歩道（合戦尾根、東沢、燕岳～東天井岳） 22.7

⑥西穂高岳歩道（上高地～西穂高岳～割谷山） 9.5 ⑮常念岳歩道（一ノ沢、三股、常念岳～東天井岳） 14.4

⑦焼岳歩道①（上高地～焼岳～割谷山） 5.0 ⑯蝶ヶ岳歩道（三股、横尾、長塀、蝶ヶ岳～大滝山～大滝槍見台） 30.1

⑧焼岳歩道②（中の湯～焼岳） 6.7 ⑰大滝山歩道（大滝山～鍋冠山～冷沢） 7.5

⑨梓川左岸歩道 10.2 ⑱徳本峠歩道（大滝槍見台～徳本峠～霞沢岳） 12.6
⑲有明山歩道 3.3

計（km） 183.4

北アルプス登山道等維持連絡協議会 登山道路線図（R3.5 更新）

北アルプス登山道等維持連絡協議会資料から一部改変
（各路線距離、総路線距離の追記）
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⑲有明山歩道 3.3km

⑮常念岳歩道 14.4km

②涸沢歩道 11.7km

⑫西岳歩道 4.0km

⑬大天井岳歩道 4.1km

⑯蝶ｹ岳歩道 30.1km

⑤北穂高岳歩道 4.1km

③岳沢・前穂高岳歩道 5.6km

⑥西穂歩道 9.5km

⑱徳本峠歩道 12.6km

⑨梓川左岸歩道 10.2km

⑩槍ヶ岳歩道 17.0km

①乗鞍岳歩道 5.6km

⑦焼岳歩道⑴ 5.0km
⑰大滝山歩道 7.5km

⑭燕岳歩道 22.7km

④奥穂高岳歩道 5.0km

⑧焼岳歩道⑵

⑪南岳歩道 4.3km
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