
長野県では山岳遭難が増加しており、３年連続で過去最多となっています。
遭難の要因として、登山計画や装備等の準備不足、体力・技術不足、登山ルールに
対する認識不足などが指摘されています。
このため、遭難防止対策の検討の一環として、登山者への安全啓発を目的とした
「啓発ゲート」を試験的に設置しています。

以下の注意事項等をご確認いただき、署名のうえ啓発ゲートにてご提出ください。

横尾ゲート登山準備・ルール確認票

□ 登山計画書を提出した

□ 登山計画を家族等に共有している

登山計画書の提出

ー７つのチェックー

登山装備の準備

下記の登山装備を携行・着用している

登山経験等の確認

□ 防寒着

□ レインウェア

□ 非常食

□ ヘッドランプ／予備電池

□ 地図・コンパス／登山地図アプリ

□ ツェルト（サバイバルシート）

□ 携帯電話／モバイルバッテリー

□ 救急用品

□ 登山靴

□ ヘルメット

□ 飲料水

下記の準備が整っている

宿泊先の準備

□ 山小屋への宿泊予約

□ テント泊の場合、テント装備

山岳保険への加入

□ 山岳保険に加入している

登山ルールの確認

□ 登山は自己責任で行動するという

意識を持ち、安全な登山に努める

□ 北アルプス山岳域の利用ルールを

守る

入山時間の遵守
横尾通過が下記の時間内である

目的地（方面） 時間

常念岳 ６時頃まで

槍・奥穂・北穂 10時頃まで

上記、確認しました

パーティ人数： 名 署名：

□ 登山開始の推奨時間

□ 入域最終時間

目的地（方面） 時間

蝶ヶ岳 11時まで

涸沢 14時まで

槍沢 15時まで

□ 当該ルートまたは同程度の登山経験

がある

□ 初めてのルートだが、事前に登山道の

状況等の情報を確認した

□ 体調面、体力・技術面の不安はない

代表者は、メンバーに上記内容を周知し、確認します。



木道や橋はもちろん、構造物が入っていない登山道も、多くは公共物です。ストックやアイ

ゼンによる登山道の掘り起こしは、洗堀をまねき、雪の無い木橋などでのアイゼンの使用

は劣化を進行させます。登山用具の使い方に注意しながら大切に利用してください。

野営（テント泊）できる場所は決められており、指定地以外での野営はできません。指定地

以外での野営は、自然環境へ悪影響を及ぼすほかにも、他の登山者の誤解を招きます。

例えば、食べかすが付いたビニールを落とすと、その味を覚えた野生動物が高山帯にまで

姿を現すようになり、クマがテントを荒らすような事象が発生する場合もあります。人間の

持ち込んだものが生態系のバランスを崩してしまう恐れがあることを十分理解ください。

山岳域では、平地とは異なる気象条件により予測不能な事象が発生します。SNSなどで

発信されている情報を鵜呑みにすることなく、早出・早着を基本に、季節の状況に応じた

装備や技術など、自身のレベルに見合った計画を立て、「自己完結」できる十分な準備

をして入域してください。

植物（落葉・落枝含む）・動物・岩石などの自然物の採取・損傷などが規制されています。

北アルプスの生態系は絶妙なバランスで成り立っています。自然環境をその時、その

場所で感じるのみにしてください。

北アルプスは昭和9年に中部山岳国立公園に指定されました。国立公園とは、日本が世界に誇る風景地を保護すると同時に利用

の推進も図る場所として法律に基づき指定されています。自然環境保全とのバランスから、利用環境としての整備は必要最小限に

留めており、だからこそ、日常では得がたい素晴らしい景観などを見て感じるなどの体験ができます。一方、このような自然環境豊

かな特別な場所では、自然災害や野生動物との接触による事故などが発生する可能性もあります。事故防止に向けて関係機関に

より様々な取組がなされていますが、相手が雄大な自然環境である以上、受入側の取組のみでは全ての未然防止は困難です。

北アルプスの保護と利用を将来にわたり両立し続け、安全に楽しんでいただくため、登山者の皆さまにおかれても、下記ルールを

お守りいただき北アルプス山岳域への入域をお願いいたします。



Mountain accidents in Nagano Prefecture have reached record highs for three consecutive 
years. Many of these accidents are caused by inadequate preparation, lack of fitness or 
skills, and a lack of safety awareness. To help prevent mountain accidents and promote 
safe trekking, a trial Mountain Safety Gate has been established for a quick safety check. 
Please review the safety precautions below, sign this form, and submit it at the Gate.

Yokoo Mountain Safety Gate
  Checklist:  7 Checks

□ Submitted a trekking itinerary

□ Have shared the itinerary with family

Submitatrekkingitinerary

Prepare trekking gear
Gear you are currently carrying or wearing:

Confirm your climbing experience

□ Warm clothes
□ Rainwear
□ Emergency food 
□ Headlight ,Spare batteries
□ Physicalmap, Compass, Trekking map apps
□ Emergency tent
□ Mobile phones,Portable chargers
□ First-aid kit

□ Trekking boots
□ Helmet
□ Drinking water

Have prepared the following:
Prepare accommodation

□ Mountain Lodge reservations
□ Full tent gear (if camping)

Joinmountainrescueinsurance
□ Have joined

Check trekking rules
□ Understand that trekking is at my own risk, 

and commit to trekking safely

□ Follow the Rules for Visitors (see back page)

Observe the designated mountain 
entry times
Clear the Yokoo Gate within the following 
designated hours:

Destination Time

Mt. Jonendake By around 6 am

Mt. Yarigatake
Mt. Okuhotakadake
Mt. Kitahotakadake

By around 10 am

I have checked the above.
Party size:

□ Recommended trekking start times

□ Last entry times
Destination Time

Mt. Chogatake By around 11 am

Karasawa Cirque By around 2 pm

Yarisawa By around  3 pm

□ Have experience hiking this trail or trails of a similar 
difficulty level.

□ First time on this trail, but have checked trail
conditions in advance

□ No concerns regarding physical fitness, technical
skills, or health

Signature:

The group leader must ensure that all members have reviewed the information above and 
confirmed their preparedness.



Kita Alps Mountain Range;
Rules for Visitors

In 1934, the Kita Alps were designated as the Chubusangaku National Park. Japan’s national parks are 
designated by law for the protection and promotion of the country’s world-class scenic areas. In order to 
maintain a balance between enjoyment and preservation of the natural environment, development has been 
kept to a minimum. In such a unique and rich natural environment, accidents can occur as a result of natural 
disasters and contact with wild animals. Several associated organizations strive toward the reduction of 
accidents. However, as the park remains a wilderness area, accidents cannot be eliminated by the efforts of 
park authorities alone.
For the safe enjoyment and continued protection of the Kita Alps, we ask all climbers to abide by the 
following rules when entering mountainous areas of the Kita Alps.

Ministry of the Environment Chubusangaku National Park Management Office - Kita Alps Mountain Hut Association

Chubusangaku National Park

Do not damage infrastructure
such as mountain trails and bridges.
In addition to wooden boardwalks and bridges, simple mountain trails are also 
valuable public properties. Digging up trails with hiking poles and crampons increases 
erosion, while using crampons on exposed wooden bridges accelerates their 
deterioration. Please be mindful when using such climbing equipment.

Rule2

Camp only in designated areas.
Places for camping (pitching tents) are fixed, and camping outside of designated areas 
is prohibited. Camping outside of these areas negatively impacts the natural 
environment and can invite misunderstanding from other climbers.

Rule3

Do not leave garbage, food, or human waste.
Please understand that things brought in by humans may upset the balance of the 
ecosystem. For example, even in the alpine zone, a piece of plastic with leftover food 
on it can attract wild animals that have become accustomed to the taste, and in some 
cases, bears have been known to break into tents in search of food.

Rule4

Plan your hike carefully and conservatively.
In contrast to lowland areas, mountain weather can be unpredictable and lead to 
rapidly changing conditions. Do not rely on information posted on social media and 
plan to your individual level. Ensure you have the necessary experience and 
equipment for the given season. Plan conservatively for early departure and arrival 
and start out with the necessary supplies for self-sufficiency.

Rule5

Do not damage or remove natural objects.
The damage or collection of natural objects such as rocks, animals, and plants 
(including fallen leaves or branches) is strictly regulated. The ecosystem of the 
Kita Alps teeters on a fine balance. Please seek to enjoy the natural environment 
only in this time and place.

Rule1
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