
北アルプストレイルプログラム
横尾ゲート登山準備・登山ルール確認票

　近年、自己責任による登山という認識が薄れ、登山計画や登山装備の準備不足による山岳遭難・
山岳事故の発生の増加や登山ルール・マナーを守らない登山者の増加がみられ、自然生態系の劣化
や他の登山者の良好な登山体験の提供機会が阻害される事例が発生しています。
　今シーズン、北アルプストレイルプログラム（登山道維持に登山者が参加する取り組み）の一環で、
横尾地区に入山ゲートを設置し、入山前に登山準備と登山ルール・マナーの確認を行う取り組みを
行うこととしました。以下の項目を確認し、署名の上、署名欄を切り離し、指定のポストへ投函し
てください。

山岳ルール・マナーの確認
○北アルプス山岳域 利用のルール（裏面参照）を守ります。
○ストックキャップのないストックは使用しません。
○横尾ゲートの登山開始推奨時間を尊重し、最終入域時間を守ります。
○登山は自己責任の下で行動をする意識を持ち、自ら安全確保に努めます。

登山準備確認
○登山計画書を提出しました。
　長野県登山安全条例で指定登山道からの登山の場合、登山計 画書の提出が義務化
されています。未提出の場合は、登山相談所で記入し、提出して下さい。
○裏面に示された登山装備を準備できています。
　遭難救助要請に対して、天候等条件により当日中に救助をすることが困難な場合
もあり、救助まで数日を要する場合もあります。そのため緊急避難時の装備・食料
も含め準備が必要です。
○山小屋宿泊の場合、宿泊予約ができています。
　山小屋に宿泊の際には事前予約が必要です。
○テント泊の場合、テント装備を準備しています。
　野営指定地においてテント装備の貸し出しはありません。
○山岳保険に加入しています。
　遭難捜索・救助には高額な費用の支払いが発生します。

点線から切り取り　署名欄をポストに投函

以上  確認しました

提出日：　  月  　日　　　署名：　　　

横尾ゲート登山開始推奨時間・最終入域時間

横尾ゲートからの登山開始推奨時間
（稜線で山小屋・テント泊の場合）

14時

15 時

14 時

蝶ケ岳方面

槍沢方面

横尾ゲートからの最終入域時間

涸沢方面

６時頃まで

10時頃まで

10時頃まで

常念岳方面

槍ヶ岳方面

奥穂・北穂方面
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